




 

 

1 ओलंपिक खेल: जाने सभी कुछ 

ओलंपिक खेल  

  
आधुनिक ओलंनिक खेल या ओलंनिक, ग्रीष्मकालीि और 

शीतकालीि खेल प्रनतयोनिताओ ंकी निशेषता िाले अंतरराष्ट्र ीय 

खेल आयोजिो ंका िेतृत्व करते हैं नजसमें दुनिया भर के हजारो ं

एथलीट निनभन्न प्रनतयोनिताओ ंमें भाि लेते हैं। ओलंनिक खेलो ं

को दुनिया की सबसे प्रमुख खेल प्रनतयोनिता मािा जाता है 

नजसमें 200 से अनधक राष्ट्र  भाि लेते हैं। ओलंनिक खेलो ंको 

आम तौर िर हर चार साल में आयोनजत नकया जाता है नजसमे 

चार साल की अिनध में हर दो साल में ग्रीष्मकालीि और 

शीतकालीि ओलंनिक खेल आयोनजत नकये जाते हैं। 

 

उत्पपि:  

ओलंनिक खेल की रचिा 8 िी ं शताब्दी ईसा िूिव से चौथी 

शताब्दी ईस्वी तक ओलंनिया, ग्रीस में आयोनजत प्राचीि 

ओलंनिक खेलो ंसे पे्रररत थी। बैरि नियरे डी कौबनटवि िे 1894 

में अंतरावष्ट्र ीय ओलंनिक सनमनत (IOC) की स्थाििा की, नजससे 

1896 में एथेंस में िहला आधुनिक खेल हुआ। IOC ओलंनिक 

आंदोलि का शासी निकाय है, नजसमे ओलंनिक चाटवर इसकी 

संरचिा और अनधकार को िररभानषत करता है। 

 

पिकास:  

20िी ं और 21िी ं शताब्दी के दौराि ओलंनिक आंदोलि के 

निकास के िररणामस्वरूि ओलंनिक खेलो ंमें कई बदलाि हुए 

हैं। इिमें से कुछ समायोजिो ंमें बर्व  और बर्व  के खेल के नलए 

शीतकालीि ओलंनिक खेलो ंका निमावण, निकलांि एथलीटो ंके 

नलए िैरालंनिक खेल, 14 से 18 िषव की आयु के एथलीटो ंके 

नलए युिा ओलंनिक खेल, तथा िांच महाद्वीिीय खेल (समू्पणव 

अमेररका, अफ्रीका, एनशया, यूरोि और प्रशांत)) तथा निश्व खेल 

जो ओलंनिक खेलो ं में िही ं खेले जाते हैं। आईओसी 

डेर्नलंनिक तथा निशेष ओलंनिक का समथवि करता है। 

 
 

प्रकार: 

 

1. ग्रीष्मकालीन ओलंपिक:  

 

ग्रीष्मकालीि ओलंनिक खेल, नजसे ओलंनियाड के खेल के रूि 

में भी जािा जाता है, आम तौर िर हर चार साल में एक बार 

आयोनजत होिे िाला एक प्रमुख अंतरराष्ट्र ीय बहु-खेल आयोजि 

है। खेल िहली बार 1896 में एथेंस, ग्रीस में आयोनजत नकए िए 

थे, और हाल ही में 2021 में टोक्यो, जािाि में आयोनजत नकए 

िए । िांच महाद्वीिो ं  से कुल उन्नीस देशो ंद्वारा ग्रीष्मकालीि 

ओलंनिक की मेजबािी की िई है। खेल संयुक्त राज्य अमेररका 

में चार बार (1904, 1932, 1984 और 1996), गे्रट निटेि में तीि 

बार (1908, 1948 और 2012), ग्रीस (1896 और 2004), फ्रांस 

(1900 और 1924), जमविी (1936 और 1972), ऑस्ट्र ेनलया 

(1956 और 2000), और जािाि (1964 और 2020) में में दो 

बारआयोनजत हुए हैं|  निछले ग्रीष्मकालीि ओलंनिक के ठीक 

एक सौ साल बाद, 2024 में ग्रीष्मकालीि ओलंनिक तीसरी बार 

िेररस, फ्रांस में आयोनजत नकया जाएिा। आईओसी िे 2028 में 

अििे तीसरे ग्रीष्मकालीि खेलो ं की मेजबािी के नलए लॉस 

एंनजल्स, कैनलर्ोनिवया और निसे्बि को भी चुिा है। क्ीसंलैंड, 

ऑस्ट्र ेनलया 2032 में अििे तीसरे ओलंनिक की मेजबािी 

करेिा। 

 

2. शीतकालीन ओलंपिक:  

 
 

शीतकालीि ओलंनिक खेल बर्व  और बर्व  िर खेले जािे िाले 

खेलो ंके नलए हर चार साल में एक बार आयोनजत होिे िाला 

एक प्रमुख अंतरराष्ट्र ीय बहु-खेल आयोजि है। िहला 

शीतकालीि ओलंनिक खेल, 1924 का शीतकालीि ओलंनिक, 

फ्रांस के शैमॉनिक्स में आयोनजत नकया िया था। आधुनिक 

ओलंनिक खेल प्राचीि ओलंनिक खेलो ं से पे्रररत थे, जो 8 िी ं
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शताब्दी ईसा िूिव से चौथी शताब्दी ईस्वी तक ओलंनिया, ग्रीस 

में आयोनजत नकए िए थे। शीतकालीि ओलंनिक खेलो ं की 

मेजबािी बारह देशो ं द्वारा तीि महाद्वीिो ं िर की िई है। िे 

संयुक्त राज्य अमेररका (1932, 1960, 1980 और 2002) में चार 

बार, फ्रांस में तीि बार (1924, 1968 और 1992) और ऑस्ट्स्ट्र या 

(1964 और 1976), किाडा (1988 और 2010) , जािाि (1972 

और 1998), इटली (1956 और 2006), िॉिे (1952 और 1994) 

और स्ट्स्वट्जरलैंड (1928 और 1948) में दो बार आयोनजत नकए 

िए हैं। 

 

िैरालंपिक: 

 
1948 में, नद्वतीय निश्व युद्ध के बाद सैनिको ं के िुििावस को 

बढािा देिे के नलए दृढ संकस्ट्ित सर लुडनिि िुट्टमैि िे 1948 

के लंदि ओलंनिक के साथ मेल खािे के नलए कई अस्पतालो ं

के बीच एक बहु-खेल आयोजि का आयोजि नकया। मूल रूि 

से इसे स्ट्ोक मैंडनिल खेलो ंके रूि में जािा जाता है, िुटमैि 

का आयोजि एक िानषवक खेल उत्सि बि िया। अिले 12 िषों 

में, िुट्टमैि और अन्य िे खेल को उिचार के नलए एक एिेनू्य के 

रूि में उियोि करिे के अििे प्रयासो ंको जारी रखा। 1960 

में, िुटमैि िे "समािांतर ओलंनिक" में प्रनतस्पधाव करिे के नलए 

400 एथलीटो ं को रोम लाया, जो ग्रीष्मकालीि ओलंनिक के 

समािांतर चला और इसे िहले िैरानलंनिक के रूि में जािा 

जािे लिा। तब से, हर ओलंनिक िषव में िैरानलंनिक आयोनजत 

नकए जाते हैं नजसकी नसयोल में 1988 के ग्रीष्मकालीि खेलो ंसे 

शुरूआत हुई। 

 

युिा खेल: 

 
2010 में, ओलंनिक खेलो ंको युिा खेलो ंद्वारा िूरक नकया िया 

था, जो 14 से 18 िषव की आयु के एथलीटो ंको प्रनतस्पधाव करिे 

का मौका देते हैं। युिा ओलंनिक खेलो ंकी कििा आईओसी 

के अध्यक्ष जैक्स रोि िे 2001 में की थी और आईओसी की 

119िी ं कांगे्रस के दौराि इसे मंजूरी दी िई थी। िहला 

ग्रीष्मकालीि युिा खेल 14 से 26 अिस्त 2010 तक नसंिािुर में 

आयोनजत नकया िया था, जबनक इसके शीतकालीि खेलो ंको 

दो िषव उिरान्त ऑस्ट्स्ट्र या के इंसिुक में आयोनजत नकया िया 

था। ये खेल सीनियर खेलो ंसे छोटे होते हैं; नजसमे ग्रीष्मकालीि 

संस्करण बारह नदिो ंतक चलता है तथा शीतकालीि संस्करण 

िौ नदिो ंतक चलता है। 

 

अंतरराष्ट्र ीय ओलंपिक सपिपत  

 
अंतरावष्ट्र ीय ओलंनिक सनमनत स्ट्स्वट्जरलैंड के लुसािे में स्ट्स्थत 

एक िैर-सरकारी खेल संिठि है। इसका िठि स्ट्स्वस िािररक 

संनहता (अिुचे्छद 60-79) के तहत एक संघ के रूि में नकया 

िया है। 1894 में नियरे डी कौबनटवि और डेमेनटर योस निकेलस 

द्वारा स्थानित, यह आधुनिक ग्रीष्मकालीि और शीतकालीि 

ओलंनिक खेलो ंके आयोजि के नलए नजमे्मदार प्रानधकरण है। 

आईओसी राष्ट्र ीय ओलंनिक सनमनतयो ं(एिओसी) और दुनिया 

भर में "ओलंनिक आंदोलि" का शासी निकाय है, जो ओलंनिक 

खेलो ंमें शानमल सभी संस्थाओ ंऔर व्यस्ट्क्तयो ंके नलए शासी 

निकाय है। 2020 तक, IOC द्वारा आनधकाररक तौर िर मान्यता 

प्राप्त 206 NOC हैं। IOC के ितवमाि अध्यक्ष जमविी के थॉमस 

बाख हैं, नजन्ोिें नसतंबर 2013 में बेस्ट्ियम के जैक्स रोि का 

स्थाि नलया था।  

गठन: 23 जून 1894 

प्रकार: खेल संघ 

िुख्यालय: लुसाने, स्विट्ज़रलैंड 

सदस्यता: 105 सपिय सदस्य, 45 िानद सदस्य 

आपिकाररक भाषा: फ्रें च (संदभभ भाषा) और अंगे्रजी 

िानद अध्यक्ष: जैक्स रोग 

अध्यक्ष: थॉिस बाक 

िहापनदेशक: पिस्टोफ़ डी केपे्पर 

 

सम्मान:  

प्रनतस्पनधवयो ं के नलए ओलंनिक िदक के अलािा, आईओसी 

कई अन्य सम्माि प्रदाि करता है। 

 

1. नियरे डी कौबनटवि िदक: उि एथलीटो ंको सम्मानित नकया 

जाता है जो ओलंनिक आयोजिो ं में खेल भाििा की निशेष 

भाििा प्रदनशवत करते हैं 

2. ओलंनिक कि: ओलंनिक आंदोलि को सनिय रूि से 

निकनसत करिे में योग्यता और अखंडता के ररकॉडव िाले 

संस्थािो ंया संघो ंको सम्मानित नकया जाता है 



 

 

3 ओलंपिक खेल: जाने सभी कुछ 

3. ओलंनिक आडवर: ओलंनिक आंदोलि में असाधारण निनशष्ट् 

योिदाि के नलए व्यस्ट्क्तयो ं को सम्मानित नकया िया; इसिे 

ओनलंनिक प्रमाणित्र का स्थाि नलया 

4. ओलंनिक लॉरेल: खेल के माध्यम से नशक्षा, संसृ्कनत, निकास 

और शांनत को बढािा देिे िाले व्यस्ट्क्तयो ंको नदया जाता है 

5. ओलंनिक शहर का दजाव: कुछ ऐसे शहरो ंको नदया िया जो 

ओलंनिक आंदोलि के नलए निशेष रूि से महत्विूणव रहे हैं  

 

प्रतीक और उदे्दश्य:  

 
ओलंनिक आंदोलि ओलंनिक चाटवर में सनन्ननहत आदशों का 

प्रनतनिनधत्व करिे के नलए प्रतीको ं का उियोि करता है। 

ओलंनिक प्रतीक, नजसे ओलंनिक ररंि के रूि में जािा जाता 

है, में िांच इंटरिेटेड ररंि होते हैं जो िांच बसे हुए महाद्वीिो ं

(अफ्रीका, अमेररका, एनशया, यूरोि और ओनशनिया) की एकता 

का प्रनतनिनधत्व करते हैं। सरे्द मैदाि के ऊिर िीले, िीले, 

काले, हरे और लाल रंि के छले्ल का रंिीि संस्करण ओलंनिक 

ध्वज बिाता है। इि रंिो ंको इसनलए चुिा िया क्योनंक प्रते्यक 

राष्ट्र  के राष्ट्र ीय ध्वज िर उिमें से कम से कम एक रंि था। ध्वज 

को 1914 में अििाया िया था लेनकि बेस्ट्ियम के एंटििव में 

1920 के ग्रीष्मकालीि ओलंनिक में िहली बार र्हराया िया 

था। यह तब से खेलो ंके प्रते्यक उत्सि के दौराि र्हराया िया 

है।  

ओलंनिक का उदे्दश्य, नसनटयस, अस्ट्ियस, र्ोनटवयस, एक 

लैनटि अनभव्यस्ट्क्त नजसका अथव है "तेज़, उच्च, मजबूत" नियरे 

डी कूिनटवि द्वारा 1894 में प्रस्तानित नकया िया था नजसे 1924 

से आनधकाररक तौर िर अििाया िया। 

 

 
 

 

2020 ओलंपिक िें भारत 

 

िीराबाई चानू - रजत िदक - िपहलाओ ंकी 49 पकग्रा 

 

भारोत्तोलक मीराबाई चािू िे टोक्यो 2020 ओलंनिक में 

मनहलाओ ंके 49 नकग्रा में रजत िदक के साथ भारत का िदक 

खाता खोला - ओलंनिक में उिका िहला िदक। नसडिी 2000 

में कणवम मले्लश्वरी के कांस्य के बाद यह भारत का दूसरा 

भारोत्तोलि ओलंनिक िदक था। 

 

िपहला भारोिोलन िें िदक ररकॉडभ  

 

1. ओलंनिक खेल (2020 टोक्यो): रजत िदक - 49 नकग्रा 

2. निश्व चैंनियिनशि (2017 अिाहेम): स्वणव िदक - 48 नकग्रा 

3. एनशयाई चैंनियिनशि (2020 ताशकंद): कांस्य िदक - 49 

नकग्रा 

4. राष्ट्र मंडल खेल 

 2014 ग्लासिो: रजत िदक - 48 नकग्रा 

 2018 िोल्ड कोस्ट्: स्वणव िदक - 48 नकग्रा 

 

लिलीना बोगोहेन - कांस्य िदक - िपहलाओ ं का 

िेल्टरिेट् (64-69 पकग्रा)  

 

अििे खेलो ंकी शुरुआत में, लिलीिा बोिोहेि िे मनहलाओ ंके 

69 नकग्रा में तुकी की शीषव िरीयता प्राप्त बुसेिाज़ सुरमेिेली से 

सेमीर्ाइिल में हारिे के बाद टोक्यो 2020 में कांस्य िदक 

जीता। लिलीिा बोिोहेि िे क्ाटवर र्ाइिल में चीिी ताइिे की 

निएि-नचि चेि को हराकर िदक िक्का नकया था। 
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िपहला शौपकया िुके्कबाजी िें िदक ररकॉडभ  

 

1. ओलंनिक खेल (2020 टोक्यो): कांस्य िदक 

2. निश्व चैंनियिनशि 

 2018 िई नदल्ली: कांस्य िदक 

 2019 उलाि-उडे: कांस्य िदक 

3. एनशयाई चैंनियिनशि 

 2017 हो ची नमन् नसटी: कांस्य िदक 

 2021 दुबई: कांस्य िदक 

 

िीिी पसंिु - कांस्य िदक - िपहला एकल बैडपिंट्न 

 

बैडनमंटि क्ीि िीिी नसंधु सुशील कुमार के बाद दो व्यस्ट्क्तित 

ओलंनिक िदक जीतिे िाली िहली भारतीय मनहला और 

दूसरी भारतीय एथलीट बिी।ं िीिी नसंधु िे मनहला एकल में 

चीि की ही नबंि नजओ को 21-13, 21-15 से हराकर कांस्य 

िदक जीता। यह टोक्यो 2020 का भारत का तीसरा िुष्ट् िदक 

है - ररयो 2016 में उिके िदक से एक अनधक। 

 

िपहला बैडपिंट्न िें िदक ररकॉडभ  

 

1. ओनलंनिक खेल 

 2016 ररयो डी जिेररयो: रजत िदक 

 2020 टोक्यो: कांस्य िदक 

2. निश्व चैंनियिनशि 

 2019 बेसल: स्वणव िदक 

 2017 ग्लासिो: रजत िदक 

 2018 िािनजंि: रजत िदक 

 2013 कोिेिहेिि: कांस्य िदक 

 2014 िुआंिज़ौ: कांस्य िदक 

3. उबेर कि 

 2014 िई नदल्ली: कांस्य िदक 

 2016 कुिशि: कांस्य िदक 

4. एनशयाई खेल 

 2018 जकाताव-िालेमबांि: रजत िदक 

 2014 इंनचयोि: कांस्य िदक 

5. राष्ट्र मंडल खेल 

 2018 िोल्ड कोस्ट्: स्वणव िदक - नमनित टीम 

 2018 िोल्ड कोस्ट्: रजत िदक - मनहला एकल 

 2014 ग्लासिो: कांस्य िदक 

6. एनशयाई चैंनियिनशि 

2014 Gimcheon: कांस्य िदक 

7. दनक्षण एनशयाई खेल 

 2016 िुिाहाटी-नशलांि: स्वणव िदक – मनहला टीम 

 2016 िुिाहाटी-नशलांि: रजत िदक – मनहला एकल 

8. राष्ट्र मंडल युिा खेल 

2011 डिलस: स्वणव िदक 

9. एनशयाई जूनियर चैंनियिनशि 

 2012 Gimcheon: स्वणव िदक 

 2011 लखिऊ: कांस्य िदक - बानलका एकल 

 2011 लखिऊ: कांस्य िदक - नमनित टीम 

 

रपि कुिार दपहया - रजत िदक - िुरुषो ंकी 57 पकग्रा 

फ्रीस्टाइल कुश्ती 

 

एक और ओलंनिक िदािवण और भारत के नलए एक और 

िदक। 23 िषीय रनि कुमार दनहया िुरुषो ं की 57 नकग्रा 

फ्रीस्ट्ाइल कुश्ती के र्ाइिल में दो बार निश्व चैंनियि आरओसी 

के ज़ािुर उिुएि से हार िए, इस प्रकार रजत िदक के साथ 

समाप्त हुआ। यह ओलंनिक इनतहास में भारत का िौिां रजत 

िदक और लंदि 2012 में सुशील कुमार के बाद कुश्ती में 

दूसरा रजत िदक था। रनि कुमार दनहया िे सेमीर्ाइिल में 

कजानकस्ताि के िुररसलाम सािायेि को हराकर ओलंनिक 

िदक िक्का कर नलया था। िह कुछ अंक जीतिे से िहले िीछे 

चल रहे थे नर्र उन्ोिें सिायेि को निि करके एक शािदार 

िािसी की और अििा िदक जीता अनजवत नकया। 

 

िुरुषो ंकी फ्रीस्टाइल कुश्ती िें िदक ररकॉडभ  

 

1. ओलंनिक खेल (2020 टोक्यो): रजत िदक - 57 नकग्रा 

2. निश्व चैंनियिनशि (2019 िूर-सुल्ताि): कांस्य िदक - 57 

नकग्रा 

3. एनशयाई चैंनियिनशि 

 2020 िई नदल्ली: स्वणव िदक – 57 नकग्रा 

 2021 अल्माटी: स्वणव िदक - 57 नकग्रा 

4. निश्व U23 चैंनियिनशि (2018 बुकारेस्ट्): रजत िदक - 57 

नकग्रा 
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5. जूनियर निश्व चैंनियिनशि (2015 साल्वाडोर दा बानहया): 

रजत िदक - 55 नकग्रा 

 

भारतीय हॉकी ट्ीि - कांस्य िदक - िुरुष हॉकी 

 

41 साल के इंतजार के बाद, भारतीय िुरुष हॉकी टीम के िास 

आस्ट्खरकार 1980 के मास्को ओलंनिक में स्वणव िदक जीतिे 

के बाद इस िषव ओलंनिक िदक आ िया। एक समय 3-1 से 

निछड़िे के बाद भारत िे बड़ी िािसी करते हुए जमविी को 5-

4 से हराकर कांस्य िदक अििे िाम नकया। यह उिका तीसरा 

ओलंनिक कांस्य िदक है - 1968 और 1972 के खेलो ंके बाद 

- और कुल नमलाकर उिका 12 िां ओलंनिक िदक। इसके 

साथ ही यह टोक्यो 2020 में भारत का िांचिां िदक है। 

 

िदक ररकॉडभ  

 

खेल    गोल्ड  पसल्वर  ब्ोजं 

ओलंनिक खेल   8  1  3 

निश्व कि    1  1  1 

निश्व लीि   0  0  2 

चैंनियंस टर ॉर्ी   0  2  1 

एनशयाई खेल   3  9  3 

एनशया कि   3  5  1 

एनशयाई चैंनियंस टर ॉर्ी  3  1  0 

कुल    18  19  11 

 

बजरंग िुपनया - कांस्य िदक - िुरुषो ंकी 65 पकग्रा 

कुश्ती 

 

िहलिाि बजरंि िुनिया टोक्यो 2020 में िदक जीतिे िाले 

तीसरे भारतीय बिे। दो बार के एनशयाई चैंनियि बजरंि िुनिया 

िे िुरुषो ं की 65 नकग्रा फ्रीस्ट्ाइल कुश्ती पे्लऑर् में निश्व 

चैंनियिनशि के रजत िदक निजेता कजानकस्ताि के दौलेट 

नियाज़बेकोि को हराकर कांस्य िदक जीता। यह टोक्यो 

ओलंनिक का भारत का छठा िदक है। 

 

िुरुषो ंकी फ्रीस्टाइल कुश्ती िें िदक ररकॉडभ  

 

1. ओलंनिक खेल (2020 टोक्यो): कांस्य िदक - 65 नकग्रा 

2. निश्व चैंनियिनशि 

 2018 बुडािेस्ट्: रजत िदक - 65 नकग्रा 

 2013 बुडािेस्ट्: कांस्य िदक - 60 नकग्रा 

 2019 िूर-सुल्ताि: कांस्य िदक - 65 नकग्रा 

3. एनशयाई खेल 

 2018 जकाताव: स्वणव िदक - 65 नकग्रा 

 2014 इंनचयोि: रजत िदक - 61 नकग्रा 

4. राष्ट्र मंडल खेल 

 2018 िोल्ड कोस्ट्: स्वणव िदक - 65 नकग्रा 

 2014 ग्लासिो: रजत िदक - 61 नकग्रा 

5. एनशयाई चैंनियिनशि 

 2017 िई नदल्ली: स्वणव िदक - 65 नकग्रा 

 2019 शीआि: स्वणव िदक - 65 नकग्रा 

 2021 अल्माटी: रजत िदक - 65 नकग्रा 

 2020 िई नदल्ली: रजत िदक – 65 नकग्रा 

 2014 अस्तािा: रजत िदक - 61 नकग्रा 

 2013 िई नदल्ली: कांस्य िदक - 60 नकग्रा 

 2018 नबशे्कक: कांस्य िदक - 65 नकग्रा 

6. निश्व U23 चैंनियिनशि (2017 Bydgoszcz): रजत िदक 

- 65 नकग्रा 

7. राष्ट्र मंडल चैस्ट्म्पयिनशि 

 2017 िेकिैि: स्वणव िदक - 65 नकग्रा 

 2016 नसंिािुर: स्वणव िदक - 65 नकग्रा 

8. एनशयाई इंडोर और माशवल आट्वस िेम्स (2017 

अश्िाबात): स्वणव िदक - 70 नकग्रा 

 

नीरज चोिडा - िर्भ िदक - िुरुषो ंकी भाला फें क 

 

टोक्यो 2020 में िुरुषो ं की भाला र्ें क स्वणव के साथ िीरज 

चोिड़ा अनभिि नबंद्रा के बाद भारत के दूसरे व्यस्ट्क्तित 

ओलंनिक चैंनियि बिे । यह नकसी भी ओलंनिक खेलो ंमें भारत 

का िहला टर ैक-एंड-र्ील्ड िदक था। यह िदक टोक्यो 2020 

में भारत का सातिां था - यह ओलंनिक के एकल संस्करण में 

उिका अब तक का सिविेष्ठ प्रदशवि है। िीरज चोिड़ा िे 87.58 

मीटर र्ें ककर स्वणव िदक जीता। 
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िुरुषो ंके भाला फें क िें िदक ररकॉडभ  

 

1. ओलंनिक खेल (2020 टोक्यो): स्वणव िदक 

2. एनशयाई खेल (2018 जकाताव): स्वणव िदक 

3. राष्ट्र मंडल खेल (2018 िोल्ड कोस्ट्): स्वणव िदक 

4. एनशयाई चैंनियिनशि (2017 भुििेश्वर): स्वणव िदक 

5. दनक्षण एनशयाई खेल (2016 िुिाहाटी/नशलांि): स्वणव 

िदक 

6. निश्व जूनियर चैंनियिनशि (2016 Bydgoszcz): स्वणव 

िदक 

7. एनशयाई जूनियर चैंनियिनशि (2016 हो ची नमन् नसटी): 

रजत िदक 

 

 

िेडल टै्ली िें शीषभ 10 देश 

 
 

 

2020 ग्रीष्मकालीन ओलंपिक िदक तापलका 

रैंक ट्ीि िर्भ रजत कााँस कुल 

1 अमेररका  39 41 33 113 

2 चीि  38 32 18 88 

3 जािाि  27 14 17 58 

4 गे्रट निटेि  22 21 22 65 

5 रूस  20 28 23 71 

6 ऑस्ट्र ेनलया  17 7 22 46 

7 िीदरलैंड  10 12 14 36 

8 फ़्ांस  10 12 11 33 

9 जमविी  10 11 16 37 

10 इटली  10 10 20 40 

 

2020 ट्ोक्यो ओलंपिक खेलो ंिें बने पिश्व ररकॉडों की 

सूची: 

 

1. लाशा तलखादजे़, िुरुष भारोत्तोलि - जॉनजवया (488 

नकग्रा) 

2. मनहलाओ ंकी 4×100 मीटर फ़्ीस्ट्ाइल ररले - ऑस्ट्र ेनलया 

(3:29.69) 

3. मनहला टर ैक साइस्ट्लंि टीम िसुवइट - जमविी (4:04.242) 

4. िुरुषो ंकी 4×100मी मेडले ररले - यूएसए (3:26.78मी) 

5. एलेक्जेंडर ा नमरोस्लाि, मनहला स्पीड लाइंनबंि - िोलैंड 

(0.12 सेकंड) 

6. कास्ट्वि िारहोम, िुरुषो ंकी 400 मीटर बाधा दौड़ - िॉिे 

(45.94 सेकंड) 

7. जैकब इंिेनिग्त्ते्सि, िुरुष ओलंनिक 1500 मीटर - िॉिे (3 

नमिट 28.32 सेकें ड) 

8. रे्थ नकियेिॉि, मनहला 1500मी - केन्या (3नमिट 

53.11सेकंड) 

9. िुरुषो ंकी टर ैक साइस्ट्लंि टीम िसुवइट - इटली (3:42.032) 

10. मनहला टीम स्ट्रंट - चीि (31.804 सेकंड) 

11. मनहलाओ ं की 4x200 मीटर फ़्ीस्ट्ाइल ररले - चीि 

(7:40.33 नमिट) 

12. शी नज़योिं, िुरुषो ंकी 73 नकग्रा भारोत्तोलि - चीि 

13. नसडिी मैकलॉघनलि, मनहला 400 मीटर बाधा दौड़ - 

यूएसए (51.46 सेकंड) 

14. तात्जािा शोएिमेकर, मनहला 200 मीटर िेस्ट्स्ट्र ोक - 

दनक्षण अफ्रीका (2:18.95मी) 

15. सेलेब डर ेसेल, िुरुषो ंकी 100 मीटर बटरफ्लाई - यूएसए 

(49.45 सेकंड) 

16. युलीमार रोजस, मनहला नटर िल जंि - िेिेजुएला (15.67 

मीटर) 

 

 






