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पैराल िंलपक खे  

 
29 जुलाई 1948 को, लंदन 1948 ओलंपिक खेलो ंके उद्घाटन 

समारोह के पदन, डॉ. गुट्टमैन ने व्हीलचेयर एथलीटो ंके पलए िहली 

प्रपियोपगिा का आयोजन पकया, पजसे उन्ोनें स्टोक मैंडपिल खेलो ं

का नाम पदया, जो िैरालंपिक इपिहास में एक मील का ित्थर है। 

इनमें 16 घायल सैपनक और मपहलाएं शापमल थी ंपजन्ोनें िीरंदाजी 

में भाग पलया था। स्टोक मैंडपिल गेम्स बाद में िैरालंपिक खेल बन 

गए, जो िहली बार 1960 में रोम, इटली में हुआ था, पजसमें 23 

देशो ंके 400 एथलीट शापमल थे। िब से िे हर चार साल में होिे 

रहे हैं। 1976 में िैरापलंपिक इपिहास में िहला शीिकालीन खेल 

स्वीडन में आयोपजि पकया गया था, और ग्रीष्मकालीन खेलो ंकी 

िरह, हर चार साल में होिा है, और इसमें िैरापलंपिक उद्घाटन 

समारोह और िैरापलंपिक समािन समारोह शापमल हैं। 1988 में 

पसयोल, कोररया के ग्रीष्मकालीन खेलो ं और 1992 में फ्ांस के 

अल्बटटपिले में शीिकालीन खेलो ं के बाद से, उन्ी ं शहरो ं और 

स्थानो ंमें भाग पलया है जहां आईिीसी और आईओसी के बीच एक 

समझौिे के अंिगटि आिे हैं। 

 

2020 ग्रीष्मका ीन पैराल िंलपक 

2020 ग्रीष्मकालीन िैरापलंपिक खेल, टोक्यो 2020 िैरालंपिक 

खेलो ंके रूि में ब्ांडेड, अंिराटष्ट्र ीय िैरालंपिक सपमपि द्वारा शापसि 

एक प्रमुख अंिरराष्ट्र ीय बहु-खेल िैरास्पोट्टस आयोजन था। यह 16 

िां ग्रीष्मकालीन िैरालंपिक खेल था और 24 अगस्त और 5 पसिंबर 

2021 के बीच टोक्यो, जािान में आयोपजि पकया गया था। इस 

आयोजन को िहले 25 अगस्त से 6 पसिंबर 2020 िक आयोपजि 

करने की योजना थी, लेपकन माचट 2020 के ग्रीष्मकालीन ओलंपिक 

के साथ 2021 िक स्थपगि कर पदया गया (2020 COVID-19 

महामारी के कारण)। यह 1964 के खेलो ंके बाद से टोक्यो द्वारा 

आयोपजि दूसरा ग्रीष्मकालीन िैरापलंपिक था, और 1998 के 

शीिकालीन िैरापलंपिक के बाद से िीसरी बार जािान में अब िक 

िैरापलंपिक आयोपजि पकए गए थे। टोक्यो एक से अपिक बार 

िैरापलंपिक की मेजबानी करने िाला िहला शहर था। 

 

नोट: िैरापलम्पिक्स ने नौकायन और 7-ए-साइड फुटबॉल को 

बैडपमंटन और िाइक्ांडो से बदल पदया। 

 

मेड  टै ी में शीर्ष 10 देश 
 

रैंक किं टर ी गोल्ड  लिल्वर ब्रॉन्ज टोट  

1 चीन  97 60 51 207 

2 गे्रट पब्टेन 41 38 45 124 

3 अमेररका 37 36 31 104 

4 रूस 36 33 49 118 

5 नीदरलैंड 25 17 17 59 

6 यूके्रन  24 47 27 98 

7 ब्ाज़ील 22 20 30 72 

8 ऑस्टर ेपलया 21 29 30 80 

9 इटली 14 29 26 69 

10 अज़रबैजान 14 1 4 19 

24 इंपडया 5 8 6 19 

 

प्रतीक लिन्ह 

 
2020 ओलंपिक और िैरापलंपिक के प्रिीक का अनािरण 25 

अपै्रल 2016 को पकया गया था। िैरालंपिक प्रिीक में एक 

गोलाकार रूि में एक हाथ का िंखा होिा है, जो एक इंपडगो-रंगीन 

चेकरबोडट िैटनट से भरा होिा है। पडजाइन "एक िररषृ्कि लापलत्य 

और िररष्कार व्यक्त करने के पलए है जो जािान का उदाहरण 

देिा है"। पडजाइनरो ं ने पिछले प्रिीक को इसपलए बदल पदया 

कंू्यपक उस िर आरोि था की िो पडजाईन बेम्पियम में पथएटर डी 

लीज से चोरी पकया हुआ था। 
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शुभिंकर 

 
पमराईटोिा (ओलंपिक) और सोपमटी (िैरापलंपिक) 

टोक्यो खेलो ंके शुभंकरो ंकी शॉटटपलस्ट का 7 पदसंबर 2017 को 

अनािरण पकया गया और 28 फरिरी 2018 को पिजेिा प्रपिपष्ट् 

की घोषणा की गई। ररयो िापनगुची द्वारा बनाई गई उम्मीदिार 

जोडी ए को सबसे अपिक िोट (109,041) प्राप्त हुए और उसे 

पिजेिा घोपषि पकया गया। सोपमटी गुलाबी चेकडट िैटनट िाली एक 

आकृपि है जो खेलो ं के आपिकाररक लोगो और साथ ही चेरी 

ब्लॉसम फूलो ंसे पे्रररि है। इसमें शांि लेपकन शम्पक्तशाली क्षमिा 

है, यह प्रकृपि-पे्रमी है, और यह हिा से बाि करिी है। 22 जुलाई 

2018 को आयोजन सपमपि द्वारा पमराईटोिा और सोपमटी दोनो ं

को नापमि पकया गया था। 

 

टोक्यो 2020 पैराल िंलपक में भारत 
 

टोक्यो 2020 िैरालंपिक खेलो ंमें जाने िर, भारि ने िैरापलंपिक के 

इपिहास में 12 िदक (4 स्वणट) जीिे थे। जािान में एक िखिाडे 

बाद, िह टैली अब 31 िदक (9 स्वणट, 12 रजि, 10 कांस्य) िर 

है। 

 

पमपलए उन 17 भारिीय सुिरस्टासट से पजन्ोनें टोक्यो िैरापलंपिक 

2021 में 19 िदक (5 स्वणट, 8 रजि, 6 कांस्य) जीिे और इपिहास 

रचा। 

 

1. अवलन  ेखारा, 19 | शूलटिंग 

 
िह 10 िषट की थी जब एक गंभीर कार दुघटटना ने उसकी रीढ़ की 

हड्डी को घायल कर पदया और उसे व्हीलचेयर िर पनभटर कर पदया। 

उन्ोनें अपभनि पबंद्रा की आत्मकथा िढ़ने के बाद शूपटंग शुरू 

की। 

 

 

 

उिने कर लदखाया 

िैरालंपिक ररकॉडट बनाया और SH1 10 मीटर एयर राइफल में 

स्वणट जीिने िाले पिश्व ररकॉडट की बराबरी की। िीन पदन बाद, 

उसने SH1 50m 3p राइफल में अनुकूल होकर कांस्य िदक 

जीिा। 

 

2. िुलमत अिंलत , 23 | एथ ेलटक्स (भा ा) 

 
िह एक निोपदि िहलिान थे जब एक सडक दुघटटना के बाद 

उनका बायां िैर काटना िडा था। उसके िश्चाि उन्ोनें भाले की 

ओर रुख पकया। 

 

उिने कर लदखाया 

सुपमि ने छह थ्रो के अंिराल में िीन बार अिना ही पिश्व ररकॉडट 

िोडा क्योपंक उन्ोनें F64 भाला में स्वणट िदक जीिा था। जोपक 

िैरापलंपिक खेलो ंके इपिहास में महान टर ैक और फील्ड प्रदशटनो ं

में से एक था। 

 

3. मनीर् नरवा , 19 | शूलटिंग 

 
उनके दापहने हाथ में जन्मजाि कमजोरी थी पजसकी िजह से 

मनीष एक फुटबॉलर बनने के अिने सिने को िूरा नही ंकर सके 

[िह एक बडे पलयोनेल मेस्सी प्रशंसक हैं]। उन्ोनें 4 साल िहले 

शूपटंग शुरू की थी। 

 

उिने कर लदखाया 

मनीष ने पमपिि एसएच1 50 मीटर पिस्टल में स्वणट िदक जीिकर 

िैरालंपिक का ररकॉडट िोडा। 

 

4. प्रमोद भगत, 33 | बैडलमिंटन 
िांच साल की उम्र में िोपलयो से प्रभापिि होने के कारण उनके 

बाएं िैर में खराबी आ गई। उन्ोनें अिनी पकशोरािस्था में 

बैडपमंटन में कदम रखा और अब िक के चार बार के पिश्व चैंपियन 

हैं। 
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उिने कर लदखाया 

प्रमोद ने िुरुष एकल SL3 बैडपमंटन में स्वणट िदक जीिा। उन्ोनें 

टूनाटमेंट के माध्यम से अिने सभी चार मैच जीिे, केिल एक गेम 

(हमििन मनोज सरकार के म्पखलाफ) को छोड कर। 

 

5. कृष्ण नागर, 22 | बैडलमिंटन 

 
जब िह पसफट  दो साल के थे, िब उन्ें बौनािन का ििा चला था, 

नागर ने 2017 में बैडपमंटन को एक शौक के रूि में अिनाया। 

 

उिने कर लदखाया 

कृष्णा ने िुरुष एकल SL6 बैडपमंटन में स्वणट िदक जीिा। 

 

6. भालवनाबेन पटे , 34 | टेब  टेलनि  

 
जब िह पसफट  एक साल की थी, िब उन्ें िोपलयो हो गया था, 

पजससे िह व्हीलचेयर िर पनभटर हो गई थी। एक औद्योपगक 

प्रपशक्षण िाठ्यक्रम के दौरान उन्ोनें मनोरंजन के पलए टेबल 

टेपनस को चुना। 

 

उिने कर लदखाया 

भापिनाबेन ने मपहला एकल िगट 4 में रजि जीिा। इन खेलो ंमें 

उनकी केिल दो हार हुई , एक पिश्व नंबर 1 झांग पमयाओ के 

म्पखलाफ िथा उन्ोनें िल्डट नं. 9, 8, 3 और 2 को अिने फाइनल 

के रासे्त में पशकस्त दी। 

7. लनर्ाद कुमार, 21 | एथ ेलटक्स (ऊिं िी कूद) 

 
चौदह साल िहले पनषाद ने चारा काटने की मशीन में अिना 

दापहना हाथ खो पदया था। उसके दो साल बाद उन्ोनें एथलेपटक्स 

में कदम रखा, पजसके िश्चाि उन्ोनें 2017 में िैरा िेणी में 

प्रपिस्पिाट करना शुरू पकया। 

 

उिने कर लदखाया 

पनषाद ने िुरुषो ंकी टी46/47 ऊंची कूद में रजि िदक जीिने के 

अिने ही एपशयाई ररकॉडट की बराबरी की। उनसे आगे, स्वणट 

िदक पिजेिा रॉडररक टाउनसेंड ने (अिने ही) पिश्व ररकॉडट को 

िोडा। 

 

8. देवेंद्र झझररया, 40 | एथ ेलटक्स (भा ा फें क) 

 
जब िे 8 िषट के थे, िब उन्ोनें एक िेड िर चढ़िे समय एक 

पिद्युि केबल को छुआ, पजससे उनका बायां हाथ कट गया। िह 

िब से भारि के अब िक के सबसे महान एथलीटो ंमें से एक बन 

गये है - इससे िूिट में उन्ोनें टोक्यो (2004, 2016) से िहले दो 

िैरालंपिक स्वणट जीिे हैं। 

 

उिने कर लदखाया 

उन्ोनें अिना िीसरा िैरालंपिक िदक, F46 भाला फें क में एक 

रजि, अिने पिछले पिश्व ररकॉडट को िोडिे हुए जीिा। िीलंका के 

पदनेश हेराथ ने हालांपक उस अंक को हराकर स्वणट िदक जीिा।  

 

9. योगेश कथुलनया, 24 | एथ ेलटक्स (लडस्कि थ्रो) 

 
योगेश को 8 साल की उम्र में (जीबी पसंडर ोम के कारण) लकिा का 
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दौरा िडा, पजससे उनके अंगो ंका समन्वय पबगडा हुआ था। दोस्तो ं

के प्रोत्साहन के बाद उन्ोनें कॉलेज में एथलेपटक्स पलया। 

 

उिने कर लदखाया 

योगेश ने F56 पडस्कस थ्रो में रजि िदक जीिा। ब्ाजील के गोल्ड 

मेडपलस्ट क्लॉडीनी बपिस्ता डॉस सैंटोस ने िैरालंपिक का नया 

ररकॉडट बनाया। 

 

10. मररयप्पन थिंगावे ु, 26 | एथ ेलटक्स (ऊिं िी 

कूद) 

 
मररयप्पन का दापहना िैर िांच साल की उम्र में घुटने के नीचे 

काटना िडा था, क्योपंक उसे नशे में बस चालक ने कुचल पदया 

था। उन्ोनें 2016 िैरालंपिक खेलो ंमें टी63 ऊंची कूद में स्वणट 

िदक जीिा था। 

 

उिने कर लदखाया 

मररयप्पन ने टी63 ऊंची कूद में रजि िदक जीिा। गोल्ड िीन बार 

के मौजूदा चैंपियन सैम गे्रिे ने जीिा। 

 

11. प्रवीण कुमार, 18 | एथ ेलटक्स (ऊिं िी कूद) 

 
प्रिीण को जन्मजाि हापन है जो उसके कूले्ह को उसके बाएं िैर 

से जोडने िाली हपड्डयो ंको प्रभापिि करिी है। 

 

उिने कर लदखाया 

प्रिीण ने िुरुषो ंकी टी64 ऊंची कूद में रजि िदक जीिा। गे्रट 

पब्टेन के ररयो रजि िदक पिजेिा जोनाथन बू्म-एडिड्टस ने स्वणट 

िदक जीिा। 

 

12. लििंहराज अदाना, 39 | शूलटिंग 
पसंहराज कम उम्र में िोपलयो से िीपडि होने के बाद एक अंग हापन 

से िीपडि हैं। अिने खेल कररयर के एक चरण में, उन्ें अिना 

गुजारा करना मुम्पिल हो गया था - उनकी ित्नी को अिने सिने 

का समथटन करने के पलए अिने आभूषण बेचने िडे। 

 

 
उिने कर लदखाया 

उन्ोनें हमििन मनीष नरिाल को िीछे छोडिे हुए एसएच1 

पमपिि 50 मीटर पिस्टल में रजि िदक जीिा। इससे िहले उन्ोनें 

िी1 10 मीटर एयर पिस्टल में भी कांस्य िदक जीिा था। 

 

13. िुहाि यलतराज, 38 | बैडलमिंटन 

 
िह अिने एक टखने में खराबी से िीपडि है, और एक सेिारि 

आईएएस अपिकारी है - िास्ति में, उन्ोनें पसपिल सेिा अकादमी 

में बैडपमंटन को गंभीरिा से पलया। िह ििटमान में नोएडा के 

पजलापिकारी हैं। 

 

उिने कर लदखाया 

सुहास ने िुरुष एकल एसएल4 बैडपमंटन में रजि िदक जीिा। 

गोल्ड, दो बार के गि पिश्व चैंपियन फ्ांस के लुकास मजूर ने जीिा। 

 

14. िुिंदर लििंह गुजषर, 25 | एथ ेलटक्स (भा ा फें क) 

 
2015 में अिनी बाईं हथेली खोने से िहले गुजटर सामान्य िगट में 

प्रपिस्पिाट करिे थे, िरनु्त उनके दोस्त के घर िर एक िािु की 

चादर पगरने के िररणामस्वरूि उमकी हथेली कट गई थी। िह 

अब दो बार के िैरा िल्डट चैंपियन हैं। 

 

उिने कर लदखाया 

संुदर ने िुरुषो ंकी F46 भाला में कांस्य जीिा। 
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15. शरद कुमार, 29 | एथ ेलटक्स (ऊिं िी कूद) 

 
दो साल की उम्र में, एक स्थानीय उनू्मलन अपभयान में कपथि िौर 

िर नकली िोपलयो दिा पदए जाने के बाद, शरद को अिने बाएं 

िैर के िक्षाघाि का सामना करना िडा। उन्ोनें सू्कल में ऊंची 

कूद शुरू की। 

 

उिने कर लदखाया 

शरद ने हमििन मररयप्पन थंगािेलु को िीछे छोडिे हुए िुरुषो ं

की टी63 ऊंची कूद में कांस्य िदक जीिा। 

 

16. हरलविंदर लििंह, 31 | तीरिंदाजी 

  

जब िह डेढ़ साल के थे, िब डेंगू के एक इंजेक्शन के प्रपिकूल 

प्रभाि के कारण उन्ोनें अिने िैरो ंको ठीक से पहलाने की क्षमिा 

खो दी थी। उन्ोनें अथटशास्त्र में डॉक्टरेट की िढ़ाई करिे हुए 

िीरंदाजी की। 

 

उिने कर लदखाया 

हरपिंदर ने व्यम्पक्तगि ररकिट ओिन में कांस्य िदक जीिा, िह 

िैरापलंपिक में िदक जीिने िाले िहले भारिीय िीरंदाज बने। 

 

17. मनोज िरकार, 31 | बैडलमिंटन 

 
सरकार को िोपलयो हो गया था जब िह एक िषट के थे, और इससे 

उसका दापहना िैर प्रभापिि हुआ। उन्ोनें कम उम्र में खेल को 

अिनाया और अिने बडे भाई को हराने की इच्छा से पे्रररि हुए। 

उन्ोनें िब से िीन पिश्व चैंपियनपशि जीिी हैं। 

 

उिने कर लदखाया 

मनोज ने िुरुष एकल एसएल3 बैडपमंटन में कांस्य िदक जीिा। 
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